
Faktaarket er baseret på rapporten ’Tryghedsundersøgelse 
blandt unge i nattelivet’ (2025). Rapporten er udarbejdet af 
Voxmeter for Det Kriminalpræventive Råd og er baseret på en 
spørgeskemaundersøgelse med besvarelser fra 2.930 danskere på 
16-35 år samt dybdeinterviews med 20 unge. 

(U)tryghed i nattelivet  
blandt unge 

Især unge kvinder og minoriteter  
er utrygge i nattelivet 
22 pct. af kvinder på 16-17 år er utrygge mod  
12 pct. af kvinder på 30-35 år. For mænd er 13 pct.  
i alderen 16-17 år utrygge mod 9 pct. på 30-35 år. 

21 pct. af dem, som angiver sig selv som en  
minoritet, er utrygge. Det gælder bl.a. non-binære 
personer. 

Flest unge er utrygge på vejen hjem fra byen 
33 pct. af de unge er utrygge, når de færdes hjem 
fra nattelivet. Derudover er utrygheden i nattelivet 
forbundet med mørke områder, at færdes alene, 
at møde større grupper og bekymringer om, at 
situationer eskalerer.  

Unge, især kvinder, oplever uønsket seksuel 
opmærksomhed og ubehagelige tilråb 
Seks ud af ti kvinder har selv oplevet eller 
overværet andre blive udsat for ubehagelige tilråb 
eller uønsket seksuel opmærksomhed i byen. Mere 
end halvdelen af kvinderne er bekymret for sådanne 
situationer, når de er i byen. 

De fleste unge på 16-35 år føler sig trygge i nattelivet, men en del er utrygge 

Fordeling af  
trygge og utrygge  

i nattelivet  
blandt unge

84%

13%

TRYG UTRYG VED IKKE/IKKE RELEVANT

Bekymring om tyveri, truende adfærd  
og drugging dominerer 
Tyverier, truende adfærd fra enkeltpersoner eller 
grupper samt drugging er blandt de situationer, 
flest unge er bekymret for. 

Der kan være stor forskel på de unges  
egne oplevelser og generelle bekymringer 
For eksempel er 46 pct. af de unge bekymret for 
drugging, mens 3 pct. selv har oplevet at blive 
drugget.  

Nogle unge er så utrygge,  
at de fravælger nattelivet eller ændrer 
deres adfærd i nattelivet  
12 pct. af de unge, som ikke går i byen eller  
gør det sjældent, begrunder det med utryghed.  
17 pct. færdes mindre i nattelivet, end de gerne vil, 
på grund af utryghed. 31 pct. af de unge oplever, 
at de ikke kan være sig selv, og 53 pct. undlader at 
færdes visse steder i nattelivet pga. utryghed. 
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